CojeJIAS?
Sluchovy trénink JIAS stimuluje sluchové nervové drahy nezbytné pro
tvorbu a porozuméni feci. Zaméruje se predevsim na drahy a spojeni

mezi pravym uchem a levou hemisférou mozku, kde se u az 98 %
populace nachazi hlavni fecova centra.

RUzné formy studii a vySetfeni mozku potvrdily, Ze tato metoda
stimulace vede ke zvySeni poctu nervovych spojeni ve formé dendrit(
a synapsi. Propojeni v jazykovych centrech je tak ucinngjsi, coz vyrazné
zefektivhuje zpracovani jazyka.

ZlepSuje se koncentrace a porozumeéni. Informace jsou zpracovavany
mnohem rychleji. Dité se jiz neciti ,,zahlceno” mnoZzstvim informaci,
které nedokaze efektivné a rychle zpracovat. Je schopno zpracovat
vice informaci najednou, coz vyrazné zlepsSuje Cteni a psani, protoze
zvukova analyza slov jiz neni tak vyznamnym problémem.

Sluchovy trénink JIAS miiZe byt prospésny pro déti, dospivajici a

dospélé s riiznymi poruchami reci a/nebo jazyka, které se projevuji

jak v mluvené, tak psané podobé uZiti jazyka (véetné
specifickych poruch uceni a dyslexie).

V ramci sluchového tréninku JIAS poslouchaiji klienti po dobu 4-12
tydnt individualné prizplsobené skladby prostfednictvim mobilni
aplikace Sonorias JIAS Music Player. Jednotlivé hudebni skladby jsou
prizplsobeny konkrétni sluchové kfivce klienta, ktera se béhem trvani
tréninku obvykle kontroluje 4-5 krat. Klienti obvykle poslouchaji
jednu skladbu denné, pricem? jeji délka je 10 az 15 minut.

Cilem sluchového tréninku JIAS je zlepSit
sluchové vnimani a zpracovani
prostfednictvim pravidelného poslechu
individualné prizplsobené hudby. Trénink
také posiluje optimalni spolupraci obou
usi*, aby se optimalizovalo zpracovani
sluchovych podnétt jako celku.

Sonorias

* - Vlysledky kontrol nenahrazuji navstévu lékare a
nepouzivaji se k urceni Iékarské diagnézy.

Sonorias JIAS Music Player

" L"Ecr-c-u'le Plary

Kontaktujte nas

Pokud vy nebo vase dité mate néktery z nize uvedenych
problém, kontaktujte nas.

+ opozdény vyvoj feci a jazyka

* potize s vyslovnosti / dyslalie

* potize s vyvojovou dysfazii/ vyvojovou jazykovou poruchou
(DLD - Developmental Language Disorder)

* poruchy pozornosti a koncentrace

* potize se ctenim a pravopisem

* poruchy sluchu a jednostranna ztrata sluchu

+ citlivost na zvuky / hyperakuze

* tinnitus

* poruchy uceni

* potize s koncentraci

* potize s komunikaci

+ afazie, cévni mozkova prihoda

* problémy s hlasem a monoténni fec

* poruchy chovani, vcetné ADHD/ADD a atypického autismu

* posttraumaticky stres, Uzkost, deprese (v kombinaci s
psychiatrickou lécbou a/nebo psychoterapii)

+ koktavost, neplynulost feci

Kontaktujte sveho poskytovatele JIAS

Sluchovy trénink JIAS mdZe byt prospésny pro déti, dospivajici a
dospélé s riznymi poruchami feci a/nebo jazyka, které se projevuiji jak
pfi Ustni, tak i pfi pisemné formeé vyjadrovanii.

Kontaktujte svého poskytovatele JIAS:

DalSi informace a kompletni seznam certifikovanych
poskytovatell najdete na strankach www.jias.cz.

JIAS je ucinny zpUsob, jak zlepsit jazykové,
komunikacni a behavioralni dovednosti déti a Skolakd.

—
Ma vase dite

potize v téchto oblastech?

Spravna vyslovnost

Exprese (mluveni)

Sluchové zpracovani/ poslech
Cteni / dyslexie

Psani / pravopis / dysortografie
Fonematické / fonologické

* Porozuméni a zapamatovani
informaci a pokyn(

* Omezena schopnost udrzet
pozornost

* Porucha koncentrace
» Sebevédomi a sebelcta

povédomi + Chovani
Dyspraxie + Citlivost na hluk nebo urcité
zvuky

Poruchy autistického spektra

Nezoufejte,
muzeme vam pomoci



Individualni sluchovy trénink (JIAS) je inovativni intervencni pfistup,
ktery m(ze pomoci détem, dospivajicim a dospélym s rlznymi
poruchami feci a/nebo jazyka. Tyto problémy se mohou projevovat v
mluvené i psané podobé Fedi, v€etneé specifickych poruch uceni, jako
je dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

Jaky je postup?

Na zacatku intervence je nutné zjistit, zda projevy potizi u klienta
odpovidaji oblastem, ve kterych mUze byt sluchovy trénink JIAS

(screeningova monauralni audiometrie, binauralni audiometrie,

Sluchovy trénink JIAS muZe Gcinné pomoci pfi potizich s poruchami dichoticky poslechovy test, testy lateralizace). Na zakladé vysledk

pozornosti nebo koncentrace. ZlepSuje dilci sluchové funkce a
vyznamneé podporuje porozumeéni feci. Tato metoda vyuziva specialné
komponovanou a upravenou hudbu, ktera je pfizplisobena
individualnim potrebam kazdého klienta, coz zajistuje maximalni
ucinnost tréninku.

klienta pfipraven specialné upraveny hudebni set se specifickou
syntetickou a/nebo instrumentalni hudbou.

1 . Pocatecni diagnostika
O v [
Jak muze JIAS pomoci?
JIAS neni jen tréninkovy nastroj, ale komplexni pfistup k rozvoji
schopnosti sluchového zpracovani. Pravidelné trénovani posiluje
sluchové nervové drahy v mozku, coZ vede k lepSimu zpracovani
zvukovych informaci a celkovému zlepSeni komunikacnich schopnosti. 2
[ ]

Tento inovativni pfistup otevira nové moznosti v oblastech audiologie,
specialni a terapeutické pedagogiky, psychologie a logopedie.

+ Analyza potizi klienta
* Individualni pfistup k potfebam klienta
+ Komplexni méreni a diagnostika

Vytvoreni sluchového programu
* Prizplsobeni speciadlné upravené hudby potfebam
konkrétniho klienta

e s . . . * Pravidelné kontroly
Sluchovy trénink JIAS vykazuje velmi dobré vysledky v

nasledujicich oblastech:

+ Lepsi konverzani schopnosti 3. Prubéh sluchového tréninku

* Poslech 10-15 minut denné v pohodli vaseho domova
« Délka trvani 4-12 tydn@ / 1 hudebni sada
* 4-6 kontrolnich schiizek / 4-6 hudebnich sad

* Snadnéjsi a jednodussi Cteni a psani

* Snadnéjsi zvladani okolnich zvuk

* Lepsi koncentrace

* LepSi zapamatovani toho, co bylo slySeno

+ Snadnéjsi uceni se novym sloviim

* Snadnéjsi zpracovani a dodrzovani pokynt

* Rozpoznavani emoci jinych lidi

* Zlepsena kvalita zpévu, lepsi zapamatovani melodie
« Re€ se stdvad méné vahavou a expresivnéjsi

+ ZvySené sebevédomi a sebelcta

v s

* Barvitéjsi vyuZziti hlasovych prostredkd, melodie reci uz
neni tak monoténni a plocha

* Lepsi rozliSovani podobné znégjicich slov

+ Mensi vyskyt zameén pismen a jejich obraceni pfi cteni
a psani

+ ZlepSené porozumeéni psanému textu

* Méné pravopisnych chyb

* Rozviji zaklady pro lepsi komunikacni dovednosti

+ ZlepSuje spanek

prospéesny. Pokud je to mozné, provedou se vSechna nezbytna méreni

diagnostiky, vyhodnoceni anamnézy a popisu aktualnich potiZi je pro

Co je to PSZ?

PSZ je zkratka pro ,,Poruchu sluchového zpracovani“. Jedna se o
poruchu, pfi které ma dité potize se zpracovanim sluchovych
informaci. To obvykle znamena, Ze néco mélo negativni vliv na
zpracovani nebo interpretaci toho, co dité slysi. Lidé s touto poruchou
maji casto normalni sluch (slySi dobre) a také se nachazeji v
normalnim rozmezi, pokud jde o inteligenci, ale maiji potize se
zpracovanim toho, co slysi. Nejde tedy o to, zda slySi nebo ne. Jejich
problém spociva v tom, jak zpracovavaiji to, co slysi.

Porucha sluchového zpracovani (PSZ) je komplexni problém, ktery
ovliviiuje schopnost mozku spravné interpretovat zvukové informace.
Tato porucha muZe vést k problémdm s porozuménim reci, zejména v
hlu¢ném prostredi, k obtizim pfi pInéni pokyn( a k problémim s
ucenim zalozenym na poslechu.

PSZ casto ziistdvd nerozpozndna, protoZe jeji pfiznaky se mohou
prekryvat s jinymi poruchami, jako jsou poruchy uceni nebo ADHD.

MiiZe postihovat lidi vSech vékovych skupin, ale nejcastéji je

diagnostikovdna u déti starsich 8-9 let.

Sluchovy trénink JIAS nabizi Gcinny pfistup ke zmirnéni priznak( PSZ.
Prostrednictvim specializovaného sluchového tréninku pomaha
zZlepsit schopnost mozku zpracovavat zvukové informace, coz vede k
lepSimu porozumeéni fedi a celkovému zlepSeni kvality Zivota.

Sluchové zpracovani popisuje, co se déje, kdyz mozek rozpoznava a
interpretuje zvuky kolem nas. KdyZ energie a vibrace, které vnimame
jako zvuk, prochazeji uchem, jsou preménény na elektrické informace,
které mozek dokaze interpretovat, tedy ,slySet".

* Sluch
Jedna se o fyzickou, vrozenou schopnost lidského mozku vnimat
vibrace vzduchu jako zvuky. Je to pasivni ¢cinnost, ktera je dana.

* Poslech
Na rozdil od sluchu je poslech aktivni dovednosti, kterou se ucime
po cely zivot, zejména v raném véku, kdy se nase usi ladi na
frekvence naseho materského jazyka. Naslouchani je v jistém
smyslu chovani. A pravé v této oblasti je sluchovy trénink JIAS
acinny.

Vice informaci najdete na
WWW.JIAS.CZ



